
生活
せ い か つ

保護
ほ ご

のしおり 
＜これから保護

ほ ご

の申請
しんせい

をお 考
かんが

えの方
かた

へ＞ 

 

この「しおり」は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について 

説明
せつめい

したものです。気
き

軽
がる

に相談
そうだん

してください。 
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◎日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

第
だい

25 条
じょう

「健康
けんこう

で文化的
ぶ ん か て き

な最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を 営
いとな

む権利
け ん り

」の理念
り ね ん

を具体化
ぐ た い か

した生活
せいかつ

保護法
ほ ご ほ う

に基
もと

づくもので、「生存権
せいぞんけん

」を保障
ほしょう

する国
くに

の制度
せ い ど

です。 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

制度
せ い ど

は、病気
びょうき

や失 業
しつぎょう

などで生活
せいかつ

に困
こま

ったとき、資産
し さ ん

や能 力
のうりょく

など

を活用
かつよう

してもなお生活
せいかつ

に困
こま

っておられる方
かた

（世帯
せ た い

）に、 

① 困 窮
こんきゅう

の状 態
じょうたい

に応
おう

じて必
ひつ

要
よう

な保護
ほ ご

を 行
おこな

い、最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

すること。 

② できるだけ早
はや

く自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよう支援
し え ん

すること。 

を目的
もくてき

としています。 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

には、次
つぎ

の８つの扶助
ふ じ ょ

があり、国
くに

が定
さだ

めた基
き

準
じゅん

によって、世帯
せ た い

の

生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な扶助
ふ じ ょ

を受
う

けることができます。 

扶助
ふ じ ょ

の種類
し ゅ る い

 扶助
ふ じ ょ

の内容
な い よ う

 

１ 生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

 
食
た

べるもの、着
き

るもの、光
こう

熱水費
ね つ す い ひ

など日 常
にちじょう

の暮
く

らしに必要
ひつよう

となる費用
ひ よ う

です（個人
こ じ ん

の年齢
ねんれい

や世帯
せ た い

の人数
にんずう

などによって決
き

まります。）。 

２ 住宅
じゅうたく

扶助
ふ じ ょ

 家賃
や ち ん

、地代
ち だ い

などの費用
ひ よ う

です。 

３ 教育
きょういく

扶助
ふ じ ょ

 
子
こ

どもが義務
ぎ む

教 育
きょういく

を受
う

けるための費用
ひ よ う

（学用品代
がくようひんだい

、学級費
がっきゅうひ

、給 食 代
きゅうしょくだい

など）です。 

４ 医療
い り ょ う

扶助
ふ じ ょ

 
病 院
びょういん

などの受診
じゅしん

や 薬
くすり

にかかる費用
ひ よ う

です（基本的
き ほ ん て き

に健康
けんこう

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

さ

れる範囲
は ん い

に限
かぎ

ります。）。 

５ 介護
か い ご

扶助
ふ じ ょ

 介護
か い ご

サービスを受
う

けるための費用
ひ よ う

です。 

６ 出産
しゅっさん

扶助
ふ じ ょ

 出 産
しゅっさん

のための費用
ひ よ う

です。 

７ 生業
せいぎょう

扶助
ふ じ ょ

 
高等
こうとう

学校
がっこう

に 就 学
しゅうがく

する費用
ひ よ う

や自立
じ り つ

に必要
ひつよう

な技能
ぎ の う

を身
み

に付
つ

けるための

費用
ひ よ う

です。 

８ 葬祭
そ う さ い

扶助
ふ じ ょ

 喪主
も し ゅ

となって葬儀
そ う ぎ

を執行
しっこう

する場合
ば あ い

の費用
ひ よ う

です。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

とは 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の種類
しゅるい
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また、特別
とくべつ

の需要
じゅよう

のある方
かた

だけが必要
ひつよう

とする生活費
せ い か つ ひ

として、障害 者
しょうがいしゃ

加算
か さ ん

、

児童
じ ど う

養育
よういく

加算
か さ ん

などがあり生活
せいかつ

扶助
ふ じ ょ

に加
くわ

えて計算
けいさん

されます。 

なお、扶助
ふ じ ょ

の支給
しきゅう

額
がく

には、一定
いってい

の限度
げ ん ど

額
がく

が定
さだ

められています。 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

は世帯
せ た い

を単位
た ん い

として要否
よ う ひ

や程度
て い ど

が決定
けってい

されます。この場合
ば あ い

の「世帯
せ た い

」

は戸籍上
こせきじょう

の関係
かんけい

や住 民
じゅうみん

登録
とうろく

の有無
う む

などに関
かか

わらず、生活
せいかつ

の実態
じったい

で判断
はんだん

され

ます。 

 

 

 

 

① 相 談

そうだん

   生活
せいかつ

をしていく上
うえ

で経済的
けいざいてき

にお困
こま

りの内
ない

容
よう

を生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

 

（又
また

は各
かく

支所
し し ょ

担当
たんとう

）へ相
そう

談
だん

してください。 

② 申 請

しんせい

   相談
そうだん

の結果
け っ か

、申請
しんせい

意思
い し

のある方
かた

は、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

する 

ための申請
しんせい

書類
しょるい

を提 出
ていしゅつ

してください。 

③ 調 査

ちょうさ

    生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

の職 員
しょくいん

が生活
せいかつ

や資産
し さ ん

の 状 況
じょうきょう

などを調査
ちょうさ

し、 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

できるかを審査
し ん さ

します。 

④ 決 定

けってい

     生活
せいかつ

保護
ほ ご

が開始
か い し

決定
けってい

した場合
ば あ い

には、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が始
はじ

まり、 

ケースワーカー（地区
ち く

担当員
たんとういん

）による支援
し え ん

が開始
か い し

されます。 

 

※生活
せいかつ

保護
ほ ご

の相談
そうだん

から決定
けってい

までの流
なが

れについて、詳
くわ

しく説
せつ

明
めい

をしていきます。 

① 相談
そうだん

（生活
せいかつ

にお困
こま

りの場合
ば あ い

は、ぜひ相談
そうだん

を！）   

生活
せいかつ

に困
こま

っていて生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

したいと思
おも

ったら、 

気
き

軽
がる

に相
そう

談
だん

してください。相談
そうだん

時
じ

には、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や

資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

、親族
しんぞく

との 交 流
こうりゅう

状 況
じょうきょう

などを確
かく

認
にん

いたしま

す。個
こ

人
じん

の秘
ひ

密
みつ

は固
かた

く守
まも

りますので安
あん

心
しん

してください。

また、相談
そうだん

の中
なか

で、生活
せいかつ

保護
ほ ご

の制度
せ い ど

について詳
くわ

しく説明
せつめい

します
 

。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の受 給
じゅきゅう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

は申請
しんせい

してください。 

保護
ほ ご

の相談
そうだん

から決定
けってい

まで 
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② 申請
しんせい

（申請
しんせい

は自由
じ ゆ う

です）  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は本人
ほんにん

の意思
い し

で申請
しんせい

します（生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

に申請
しんせい

書類
しょるい

を提 出
ていしゅつ

）。 

なお、申請
しんせい

に 伴
ともな

い、調査
ちょうさ

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

や資産
し さ ん

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

できる資料
しりょう

など

を求
もと

めることもあります。 

（何
なん

らかの事 情
じじょう

で本 人
ほんにん

が申 請
しんせい

できない場合
ばあい

は、扶養
ふよう

義務者
ぎ む し ゃ

又
また

は同 居
どうきょ

の親 族
しんぞく

により申 請
しんせい

することもできます。また、急 迫
きゅうはく

状 況
じょうきょう

にあるときは、本 人
ほんにん

からの申 請
しんせい

がなくても、

福祉
ふくし

事務所
じ む し ょ

が 職 権
しょっけん

（事
じ

務
む

所
しょ

判 断
はんだん

）で生 活
せいかつ

保護
ほ ご

の 受 給
じゅきゅう

を開始
かいし

する場合
ばあい

もあります。） 

 

③  調査
ちょうさ

（調査
ちょうさ

内容
ないよう

と保護
ほ ご

制度
せ い ど

について）  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

をされますと、暮
く

らし向
む

きなどについて具体的
ぐ た い て き

に確認
かくにん

をす

るために、ケースワーカーが家庭
か て い

訪問
ほうもん

をします。必要
ひつよう

な事柄
ことがら

をお聞
き

きします

ので、ありのままをお答
こた

えください。 

 また、保護
ほ ご

の決定
けってい

に当
あ

たり、必要
ひつよう

な調査
ちょうさ

を行います。 

 

＊能 力
のうりょく

の活用
かつよう

について 

 働
はたら

ける能
のう

力
りょく

のある方
かた

は、その能 力
のうりょく

に応
おう

じて 働
はたら

く（ 働
はたら

いていない場合
ば あ い

に

は 働
はたら

くための最善
さいぜん

の努力
どりょく

をする）必要
ひつよう

があります。ただし、病気
びょうき

、けが、そ

のほかの理由
り ゆ う

で 働
はたら

けない 状 態
じょうたい

の方
かた

は、その問題
もんだい

の解決
かいけつ

（治療
ちりょう

等
とう

）を優先
ゆうせん

します
 

。 

 

＊資産
し さ ん

との関係
かんけい

について 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

の申請
しんせい

により、銀行
ぎんこう

や生命
せいめい

保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

などに資産
し さ ん

の調査
ちょうさ

を 行
おこな

います。

預貯金
よ ち ょ き ん

、生命
せいめい

保険
ほ け ん

、有価
ゆ う か

証 券
しょうけん

、土地
と ち

家屋
か お く

、自動車
じ ど う し ゃ

、高価
こ う か

な貴金属
き き ん ぞ く

や活用
かつよう

可能
か の う

な

資産
し さ ん

等
とう

がある場合
ば あ い

には、その資産
し さ ん

を売 却
ばいきゃく

するなどして最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に充
あ

ててい

ただくこともありま
 

す。 

（原則
げんそく

として、処分
しょぶん

価値
か ち

が高
たか

くない居 住 用
きょじゅうよう

不動産
ふどうさん

については保有
ほ ゆ う

が認
みと

められます。 

自動車
じどうしゃ

については原則
げんそく

認
みと

められませんが、例外的
れいがいてき

に、 就 労
しゅうろう

による自立
じ り つ

が見込
み こ

ま

れる方
かた

の通勤用
つうきんよう

自動車
じどうしゃ

や、下肢
か し

又
また

は体
たい

幹
かん

機能
き の う

障 害
しょうがい

がある方
かた

の通院用
つういんよう

自動車
じどうしゃ

など

は保有
ほ ゆ う

が認
みと

められることもありますので、相
そう

談
だん

してください
 

。） 
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＊扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

について 

 親
おや

、子
こ

ども、 兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

などの民法 上
みんぽうじょう

の扶養
ふ よ う

義務
ぎ む

のある方
かた

から援助
えんじょ

を受
う

け

ることができる場合
ば あ い

は、受
う

けてください。 

なお、親族
しんぞく

の扶養
ふ よ う

は、可能
か の う

な範囲
は ん い

の援助
えんじょ

を 行
おこな

うものであり、援助
えんじょ

可能
か の う

な親族
しんぞく

がいることだけで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

できないと
  

いうわけではありません。   

また、DV（家
か

庭内
ていない

暴 力
ぼうりょく

）や虐 待
ぎゃくたい

など特別
とくべつ

な事情
じじょう

がある場合
ば あ い

には、親族
しんぞく

へ

の調査
ちょうさ

を見
み

合
あ

わせることもあるため、事前
じ ぜ ん

に相
そう

談
だん

してください。 

 

＊ほかの制度
せ い ど

の活用
かつよう

について 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

以外
い が い

にも生活
せいかつ

を支
ささ

えるためのさまざまな公的
こうてき

な制度
せ い ど

があり、活
かつ

用
よう

可能
か の う

な制度
せ い ど

がある場合
ば あ い

には、それらを優先
ゆうせん

して活用
かつよう

していただ
 

きます。 

（例
れい

）各種
かくしゅ

年金
ねんきん

(老齢
ろうれい

・ 障 害
しょうがい

・遺族
い ぞ く

)、児童
じ ど う

手当
て あ て

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

、各種
かくしゅ

医療
いりょう

費
ひ

助成
じょせい

 

制度
せ い ど

、 失 業
しつぎょう

給付
きゅうふ

金
きん

、労働
ろうどう

災害補
さいがいほ

償 金
しょうきん

、要保護
よ う ほ ご

世帯向
せ た い む

け不動産
ふどうさん

担保型
たんぽがた

生活
せいかつ

資金
し き ん

 

など
 

。 

 

＊原則
げんそく

として生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

できない場合
ば あ い

について 

・暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

申請後
しんせいご

、暴 力
ぼうりょく

団員
だんいん

であることが判明
はんめい

した世帯
せ た い

については、

申請
しんせい

を却下
きゃっか

します。保護
ほ ご

決定後
けっていご

に判明
はんめい

した場合
ば あ い

は、保護
ほ ご

は廃
はい

止
し

となる上
うえ

に、支給済
しきゅうず

みの生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

がある場合
ば あ い

は全額
ぜんがく

返
かえ

していただきます。） 

・ローン付
つ

き住 宅
じゅうたく

を保
ほ

有
ゆう

している方
かた

（世帯
せ た い

） 

・過去
か こ

に年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

するとともに生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
じゅ

給
きゅう

していたことがあ

り、再度
さ い ど

年金
ねんきん

担保
た ん ぽ

貸付
かしつけ

を利用
り よ う

している方
かた

（世帯
せ た い

） 

 

 

 

○生活
せいかつ

保護
ほ ご

の仕組
し く

み 

保護
ほ ご

に関
かん

する調査
ちょうさ

後
ご

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

できるかどうかの審査
し ん さ

を 行
おこな

います。 

審査
し ん さ

については、生活費
せ い か つ ひ

、住宅費
じゅうたくひ

、医療費
い り ょ う ひ

などで算定
さんてい

される最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

単位
た ん い

）と世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

（ 働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

、年金
ねんきん

、手当
て あ て

、仕送
し お く

り、保険
ほ け ん

金
きん

、

財産
ざいさん

収 入
しゅうにゅう

なども含
ふく

みます。）を比較
ひ か く

して判定
はんてい

します。 
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次
つぎ

の図
ず

のように、最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

に対
たい

し、世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

が不足
ふ そ く

する場合
ば あ い

には、

不足
ふ そ く

部分
ぶ ぶ ん

を生活
せいかつ

保護
ほ ご

で 補
おぎな

います。世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

が最低
さいてい

生活費
せ い か つ ひ

を超
こ

える場合
ば あ い

は、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の対 象
たいしょう

にはなりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 働
はたら

いて得
え

た 収 入
しゅうにゅう

については、必要
ひつよう

経費
け い ひ

（交通費
こ う つ う ひ

・社会
しゃかい

保険料
ほけんりょう

など）や 

収 入
しゅうにゅう

額
がく

に応
おう

じた控除
こうじょ

が認
みと

められます。 

※生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

は、世帯員
せ た い い ん

の年齢
ねんれい

や人数
にんずう

、家賃
や ち ん

額
がく

、その世帯
せ た い

の 収 入
しゅうにゅう

額
がく

などに 

よって決定
けってい

されますので、常
つね

に一
いっ

定
てい

のものではありません。 

 

○結果
け っ か

の通知
つ う ち

 

以上
いじょう

のような調査
ちょうさ

が 行
おこな

われ、生活
せいかつ

福祉課
ふ く し か

に申請
しんせい

があった日
ひ

から原則
げんそく

として

14日
にち

以内
い な い

（特別
とくべつ

な事情
じじょう

で調査
ちょうさ

に時間
じ か ん

を要
よう

する場
ば

合
あい

は最 長
さいちょう

で 30日
にち

以内
い な い

）に、

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受 給
じゅきゅう

できるかどうかの結果
け っ か

を通知
つ う ち

しま
 

す。 

（なお、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

の決定
けってい

に不服
ふ ふ く

があるときは、福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

にその内容
ないよう

を申
もう

し出
で

て説明
せつめい

を受
う

けることができます。それでも納得
なっとく

できないときは、その決定
けってい

を知
し

った日
ひ

の翌日
よくじつ

から数
かぞ

えて 3箇月
か げ つ

以内
い な い

に、滋賀県
し が け ん

知事
ち じ

に対
たい

して審査
し ん さ

請 求
せいきゅう

することが
 

できます
 

。） 

 

④ 決定
けってい

（生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

が決定
けってい

したら）  

生活
せいかつ

保護
ほ ご

の開始
か い し

が決定
けってい

した場合
ば あ い

には、担当
たんとう

するケースワーカーから生活
せいかつ

保護
ほ ご

を開始
か い し

するに当
あ

たっての詳 細
しょうさい

な初回
しょかい

説明
せつめい

が 行
おこな

われ、保護費
ほ ご ひ

の支給
しきゅう

が始
はじ

まるとともに、ケースワーカーが自立
じ り つ

に向
む

けた支
し

援
えん

を 行
おこな

っていきます。 

 

 

国
く に

の保護
ほ ご

基準
き じ ゅ ん

 
世帯
せ た い

の最低
さいて い

生活費
せ い か つ ひ

（世帯
せ た い

の人数
にんずう

や年齢
ねんれい

などで決
き

まります。） 

生活費
せ い か つ ひ

 住宅費
じ ゅ う た く ひ

 教育費
き ょ う い く ひ

 介護費
か い ご ひ

 医療費
い り ょ う ひ

 

保護
ほ ご

の対象
たいしょう

 
生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

 

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

 生活
せいかつ

保護費
ほ ご ひ

 

世帯
せ た い

の収 入
しゅうにゅう

 保護
ほ ご

の対象外
たいしょうがい
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※ケースワーカー（地区
ち く

担当員
たんとういん

） 

 生活
せいかつ

保護
ほ ご

のケースワーカーは、生活
せいかつ

をしていく上
うえ

で困
こま

っていることや、自立
じ り つ

していくためにはどうすればよいかを一緒
いっしょ

に 考
かんが

え、必要
ひつよう

に応
おう

じて助言
じょげん

をする

など手
て

助
だす

けをします。また、生活
せいかつ

の向 上
こうじょう

のため、生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

や健康
けんこう

状 態
じょうたい

など

についての確認
かくにん

や相談
そうだん

に応
おう

じるために定期的
て い き て き

にお住
す

まいを訪問
ほうもん

します
  

。 

 

※民生
みんせい

委員
い い ん

 

 各地域
か く ち い き

には、生活
せいかつ

に困
こま

っている方
かた

の福祉
ふ く し

全般
ぜんぱん

についての相談
そうだん

に乗
の

ってくだ

さる民生
みんせい

委員
い い ん

がいます。福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

と 協 力
きょうりょく

関係
かんけい

にありますので、必要
ひつよう

に応
おう

じ

て相
そう

談
だん

してください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

◎よりよい生活
せいかつ

のために、わたしたちは少
すこ

しでも豊
ゆた

かでしあわせな生活
せいかつ

を

めざして毎日
まいにち

を送
おく

っていますが、長
なが

い人生
じんせい

の 間
あいだ

には思
おも

いがけない事故
じ こ

や

病気
びょうき

などのために生活
せいかつ

に困
こま

ることがあるものです。また、さまざまな理由
り ゆ う

で、

どんなに頑張
が ん ば

っても、生活
せいかつ

が成
な

り立
た

たなくなってしまうことがあります。 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

は、このようなときのための制度
せ い ど

であり、国民
こくみん

の権利
け ん り

です。 

 しかし、この制度
せ い ど

は、自分
じ ぶ ん

の 力
ちから

で生活
せいかつ

ができない 間
あいだ

の最低
さいてい

限度
げ ん ど

の生活
せいかつ

を

保障
ほしょう

するに過
す

ぎません。 

 あなたの世帯
せ た い

が一日
いちにち

でも早
はや

く現在
げんざい

の 状 況
じょうきょう

から脱
ぬ

け出
だ

せるよう、あなた

を始
はじ

め家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

が一緒
いっしょ

になって努力
どりょく

することが大切
たいせつ

です。そして、もっと

しあわせな生活
せいかつ

を送
おく

ることができるようになってください。 

東近江市
ひ が し お う み し

福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

は、民生
みんせい

委員
い い ん

やそのほかの関係
かんけい

機関
き か ん

と 協 力
きょうりょく

をしな

がら、できる限
かぎ

り 力
ちから

になりますので、遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 相
そう

談
だん

いただいたあなたの秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

 

 

 

そのほか、お伝
つた

えしたいこと 
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