
 

 

保存版 健幸だより 

★体験教室 

・椅子に座って誰でもできる体操 

・スクエアステップ 

 

 

★あなたの身体のバランスは 

どうですか・・・・ 

データで確認しましょう 

 

 

★歴史と文化に触れながら 

ウォーキングを楽しみましょう 

申込み不要 

電話申込可 

窓口申込必要 

 

||||||||| 建 築 設 計 施 工 ||||||||| 
〈一級建築設計事務所〉 

大 庄 工 務 店 
三 輪  高 裕 

 

〒529-1441 

五個荘川並町 619 

℡ 0748（48）2505 

情報ガイド  
● インボディ・骨密度測定会   日 時：令和 6 年 10 月 11 日（金） 

                    場 所：五個荘体育館 

参加費：会員無料・一般 500 円 

             申込み：9 月５日（木）～9 月 25 日（水） 

       

 

●ときめき歴史ウォーク      日 時：令和 6 年 10 月 17 日（木）時間未定 

行き先：福井県 永平寺 バス利用 

参加費：未定 

                  申込み：９月 18 日（水）９：30～９月 25 日（水） 

定  員：30 名  定員になり次第終了 

                

 

●あじさいスポーツフェスタ 日 時：令和 6 年 11 月 17 日（日） 

                   場  所：五個荘体育館 

参加費：無料 

  

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康倶楽部ごかしょうに関するイベント情報誌 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………… 

 

（地区スポーツ協会共催事業） 

（コミセン共催事業） 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

■この度 

総合型地域スポーツクラブ全国協議会より 

 

『健康倶楽部ごかしょう』が登録クラブとして認定されました。 

 

 

 

 長年に渡る堅実的活動が評価される 

日本スポーツ協会が認定する団体として位置付けられ、社会

的認知度の向上と信頼性を高める活動組織に対し、総合型地

域スポーツクラブ全国協議会が定める基準をクリアした団体

に認定される制度です。 

  

 

 

 

 

 

 

健康倶楽部ごかしょう発行 

            各イベントのお申し込み、お問い合わせは 

五個荘コミュニティセンター内健康倶楽部ごかしょう事務局迄 

平日 9：30～16：00 土・日・祝を除く 

TEL：0748-48-2737 

健康倶楽部ごかしょうは、 

今年で創立 20周年です！ 



窓口申込必要 

電話申込可 

★歴史と文化に触れながら 

ウォーキングを楽しみましょう 

窓口申込必要 

 

保存版 健幸だより 

 

  

情報ガイド 
 

●ヘルシークッキング     日 時：令和 6 年 12 月 2 日（月）９：45～13：00 

                場  所：五個荘コミュニティセンター  

参加費：会員 500 円・一般 1,000 円 

定 員：15 名 

申込み：11 月５日（火）～11 月 20 日（水） 

  

 

●新春ボウリング大会       日 時：令和７年１月 18 日（土）10：00～ 

                   会場都合により変更あり 

      場 所：エチボウル  

                参加費：会員：1,000 円・一般 2,000 円      

申込み：12 月９日（月）～1 月 10 日（金） 

 

 

●ときめき歴史ウォーク    日 時：令和７年３月 14 日（金） 

行き先：岐阜城 千代保稲荷神社 バス利用 

参加費：未定 

                申込み：2 月 19 日（水）９時 30 分～２月 26 日（水） 

定 員：30 名  定員になり次第終了 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     参加費：会員 1000 円、一般 2000 円 

   

★食に学ぶ健康のお話と 

ヘルシー料理をいただきましょう 

★さぁ！ボウリングを楽しみ

仲間づくりしましょう 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………… 

（コミセン共催事業） 

（健康推進員五個荘支部共催事業） 

 
健康倶楽部ごかしょう発行 

            各イベントのお申し込み、お問い合わせは 

五個荘コミュニティセンター内健康倶楽部ごかしょう事務局迄 

平日 9：30～16：00 土・日・祝を除く 

TEL：0748-48-2737 

 健康倶楽部ごかしょうに関するイベント情報誌 

 

 


